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  هدف البحث :

تممير اع وممم   ة معا مممتمما وممف   044تحم ممم مطممتبا  ممنت  تصممم ب نامممتمر تممفا نو  مم   مم   
 الاقمممموالم مممت   الك ممتت ك مممة   نعمممل المتا ممماال   ومممف   تمممام 044لمت مممتنطو ة الصممم تل النفم ممم

 .متا وف  044لمت تنطو 
 : المنهج المستخدم 

ا تخفب النتحث الممهر التجا نو نت تخفاب التصم ب التجا نو لمجم وة  احفة  الذ  
 النعفي ( – عتمف وم  الط تس )الطنمو

 

  عينة البحث وخصائصها :
و متفي نمهت من اللاون ن لاونو المشا ع الط مو لمم هنة  النبم الأ ل منو  لاون

 لاون ن 8متا وف   النتلغ وففهب  044الممتا  ن ل نت  

 

  اهم الاستنتاجات :
  و الط تس النعفي  ن ن الط تس الطنمو احصتئ ت  ة ت جف  ا   فال المتتئر أشتال  قف

ة  ا   فال ،   ج فب وف   لصتلح الط تس النعفي044 لمت تنطو  النفم ةالص تل 
الم ت       و نعل المتا اال الك ممتت ك ةن ن الط تس الطنمو  الط تس النعفي  احصتئ ت  

 .وف   لصتلح الط تس النعفي تام 044لمت تنطو  الاقمو
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A training program directed some kinematic limitations and its 

impact on the development of the digital level for the 400-meter 

athletes 
 
 

Research Aim: 

The research aims to design a training program after analyzing the 

400-meter sprint phases and knowing its effect on the physical 

characteristics of the 400-meter runners and some of the kinematic 

variables and the digital level for them. 
 

 
Methodology  

The researcher used the experimental method by taking 

measurements before and after the experiment for one group. 
 

The research sample: 

 players of the National Project for Talent, the Olympic 

champion, and Benha Club players who practicing the 400-meter 

sprint which was 8 players 
 

Results 

The results indicated that there are statistically significant differences 

between the pre-measurement and the post-measurement in the physical 

characteristics of the 400-meter runners in favors of the post-

measurement, and statistically significant differences between the pre-

measurement and the post-measurement in some kinematic variables and 

the digital level for the 400-meter runners in favor of the post-

measurement. 

 
 


